
Информационно-коммуникационные технологии 

Комарова Т. С., Комарова И. И., Туликов А.В.  

«Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном 

образовании» 

    Социально – экономические изменения в России привели к 

необходимости модернизации многих социальных институтов, и в первую 

очередь системы образования. Новые задачи, поставленные сегодня перед 

образованием, сформулированы и представлены в законе «Об образовании 

Российской Федерации» и образовательном стандарте нового поколения. 

Информатизация образования в России – один из важнейших механизмов, 

затрагивающих все основные направления модернизации образовательной 

системы. Ее основная задача – эффективное использование следующих 

важнейших преимуществ информационно – коммуникационных технологий: 

- возможность организации процесса познания, поддерживающего 

деятельностный подход к учебному процессу; 

- индивидуализация учебного процесса при сохранении его 

целостности; 

- создание эффективной системы управления информационно – 

методическим обеспечением образования. 

Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном 

образовании – это комплекс учебно-методических материалов, технических 

и   инструментальных средств вычислительной техники в учебном процессе, 

формы и методы их применения для совершенствования деятельности 

специалистов учреждения (администрации, воспитателей, логопедов и других 

специалистов), а также для образования, развития, диагностики и коррекции 

детей. 

ИКТ включает в себя: 

•   компьютер и интернет 

•   телевизор  

•   видеомагнитофон 

•   видеокамера и фотоаппарат 

•   DVD и CD 

•   радио 

•   игровые приставки 

•   мобильные телефоны 

•   магнитофоны 

•   мультимедиа и интерактивная доска. 



Цель ИКТ в дошкольном образовании: повышение качества  

образования через активное внедрение информационных технологий в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Задачи ИКТ в дошкольном образовании: 

➢ обеспечение качества образовательного процесса; 

➢ обеспечение взаимодействия с семьёй; 

➢ обеспечение открытости работы дошкольного образовательного 

учреждения для родителей (на основе сайта детского сада и 

электронной почты) и для вышестоящих (контролирующих) 

организаций; 

➢ повышение уровня безопасности детей (видеонаблюдения); 

➢ облегчение реализации образовательной деятельности (за счёт 

интернет-ресурсов, медиатеки, радио и телевидения,аудиосистем); 

➢ облегчение методической работы (электронные методические 

библиотеки); 

➢ обеспечение коммуникации, переписка (электронная почта); 

➢ возможность самореализации; 

➢ возможность самообразования. 

Использование информационно-коммуникационных технологий в ДОУ. 

По направлениям использования информационно коммуникационных 

технологий в системе деятельности ДОУ можно поделить на:  

➢ использование ИКТ при организации образовательного процесса  

с детьми. 

Образовательный процесс включает в себя: 

- организацию непосредственной образовательной деятельности 

воспитанника;  

- организацию совместной развивающей деятельности педагога и 

детей;  

- реализацию проектов; 

- создание развивающей среды (игр, пособий, дидактических 

материалов). 

У детей дошкольного возраста преобладает наглядно – образное 

мышление. Главным принципом при организации деятельности детей этого 

возраста является принцип наглядности. Занятия должны быть 

эмоциональными, яркими, с привлечением большого иллюстративного 



материала, с использованием звуковых и видео записей. Все это может 

обеспечить компьютерная техника с ее мультимедийными возможностями. 

При этом компьютер должен только дополнять воспитателя, а не заменять его. 

Использование разнообразного иллюстративного материала, как 

статичного, так и динамического позволяет педагогам ДОУ быстрее достичь 

намеченной цели во время непосредственной образовательной деятельности и 

совместной деятельности с детьми. Использование Internet – ресурсов 

позволяет сделать образовательный процесс информационно емким, 

зрелищным и комфортным. 

Правильно подобранные задания и видеоматериалы, демонстрируемые 

с помощью мультимедиатехники, способствуют повышению мотивации детей 

к занятиям. Общение с ПК вызывает у детей живой интерес, сначала как 

игровая деятельность, а затем и как учебная. Этот интерес и лежит в основе 

формирования таких важных структур, как познавательная мотивация, 

произвольные память и внимание, предпосылки развития логического 

мышления. 

Одним из основных средств расширения детских представлений 

являются презентации, слайд-шоу, мультимедийные фотоальбомы, 

интерактивные игры. Это наглядность, дающая возможность воспитателю 

выстроить объяснение на занятиях логично, научно, с использованием 

видеофрагментов. При такой организации материала включаются три вида 

памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. Презентация дает возможность 

рассмотреть сложный материал поэтапно, обратиться не только к текущему 

материалу, но и повторить предыдущую тему. Использование анимационных 

эффектов способствует повышению интереса детей к изучаемому материалу. 

➢ Использование ИКТ в процессе взаимодействия ДОУ (педагога)  

с родителями. 

С помощью информационно-коммуникационных технологий для 

проводятся родительские собрания или консультации специалистов для 

родителей.  

➢ Использование ИКТ в процессе и организации методической  

работы, повышение уровня образования и  квалификации педагогов. 

В информационном обществе сетевые электронные ресурсы – это 

наиболее удобный, быстрый и современный способ распространения новых 



методических идей и дидактических пособий, доступный методистам и 

педагогам независимо от места их проживания.  

Информационно – методическая поддержка в виде электронных 

ресурсов может быть использована во время подготовки педагога к занятиям, 

для изучения новых методик, при подборе наглядных пособий к занятию. 

Сетевые сообщества педагогов позволяют не только находить и использовать 

необходимые методические разработки, но и размещать свои материалы, 

делиться педагогическим опытом по подготовке и проведению мероприятий, 

по использованию различных методик, технологий. 

Современное образовательное пространство требует от педагога 

особой гибкости при подготовке и проведении педагогических мероприятий. 

Педагогу необходимо регулярное повышение своей квалификации. 

Возможность осуществления современных запросов педагога также возможно 

с помощью дистанционных технологий. При выборе таких курсов необходимо 

обратить внимание на наличие лицензии, на основании которой 

осуществляется образовательная деятельность. Дистанционные курсы 

повышения квалификации позволяют выбрать интересующее педагога 

направление и обучаться без отрыва от основной образовательной 

деятельности.  

Важным аспектом работы педагога является и участие в различных 

педагогических проектах, дистанционных конкурсах, викторинах, 

олимпиадах, что повышает уровень самооценки, как педагога, так и 

воспитанников. Очное участие в таких мероприятиях часто невозможно из-за 

удаленности региона, финансовых затрат и других причин. А дистанционное 

участие доступно всем. При этом необходимо обратить внимание на 

надежность ресурса, количество зарегистрированных пользователей.  

Бесспорно важно использование ИКТ технологий и для ведения 

документации и для более эффективного ведения методической работы и для 

повышения уровня квалификации педагога, но основным в работе педагога 

ДОУ является ведение образовательного процесса.  

➢ Использование ИКТ в процессе ведения документации. 

В процессе образовательной деятельности педагог составляет и 

оформляет календарные и перспективные планы, готовит материал для 

оформления родительского уголка, проводит диагностику и оформляет 

результаты как в печатном, так и в электронном виде. Диагностику 

необходимо рассматривать не как разовое проведение необходимых 



исследований, но и ведение индивидуального дневника ребенка, в котором 

записываются различные данные о ребенке, результаты тестов, выстраиваются 

графики и в целом отслеживается динамика развития ребенка. Конечно, это 

можно делать и без использования компьютерной техники, но качество 

оформления и временные затраты несопоставимы. 

Важным аспектом использования ИКТ является подготовка педагога к 

аттестации. Здесь можно рассматривать как оформление документации, так и 

подготовку портфолио. 

 Применение ИКТ в работе с детьми дошкольного возраста. 

Одно из главных условий внедрения информационных технологий в 

ДОУ – с детьми должны работать специалисты, знающие технические 

возможности компьютера, имеющие навыки работы с ними, четко 

выполняющие санитарные нормы и правила использования компьютеров, 

владеющие методикой приобщения дошкольников к новым информационным 

технологиям. Учитывая это, первостепенной задачей в настоящее время 

становится повышение компьютерной грамотности педагогов, освоение ими 

работы с программными образовательными комплексами, ресурсами 

глобальной компьютерной сети Интернет для того, чтобы в перспективе 

каждый из них мог использовать современные компьютерные технологии для 

подготовки и проведения занятий с детьми на качественно новом 

уровне.        Применение информационных технологий на занятиях в ДОУ 

позволяет преодолеть интеллектуальную пассивность детей на занятиях, даёт 

возможность повысить эффективность образовательной деятельности 

педагога ДОУ. 

Виды занятий с использование информационно-

коммуникационных технологий: 

1.    Занятие с мультимедийной поддержкой. 

На таком занятии используется только один компьютер в качестве 

«электронной доски».  

На этапе подготовки анализируются электронные и информационные 

ресурсы, отбирается необходимый материал для урока. Иногда бывает очень 

сложно подобрать необходимые материалы для объяснения темы занятия, 

поэтому создаются презентационные материалы с помощью программы 

PowerPoint или других мультимедийных программ. 

Для проведения таких занятий необходим один персональный компьютер 



(ноутбук), мультимедийный проектор, колонки, экран. 

Использование мультимедийной презентаций позволяет сделать занятие 

эмоционально окрашенными, интересными, являются прекрасным наглядным 

пособием и демонстрационным материалом, что способствует хорошей 

результативности занятия.  

С помощью мультимедийных презентаций разучиваются с детьми 

комплексы зрительных гимнастик, упражнений для снятия зрительного 

утомления.  

Мультимедийные презентации позволяют представить обучающий и 

развивающий материал как систему ярких опорных образов, наполненных 

исчерпывающей структурированной информацией в алгоритмическом 

порядке. В этом случае задействуются различные каналы восприятия, что 

позволяет заложить информацию не только в фактографическом, но и 

ассоциативном виде в память детей. 

Цель такого представления развивающей и обучающей информации – 

формирование у малышей системы мыслеобразов. Подача материала в виде 

мультимедийной презентации сокращает время обучения, высвобождает 

ресурсы здоровья детей. 

Использование на занятиях мультимедийных презентаций позволяет 

построить образовательный процесс на основе психологически корректных 

режимов функционирования внимания, памяти, гуманизации содержания 

обучения и педагогических взаимодействий, реконструкции процесса 

обучения и развития с позиций целостности. 

Основа любой современной презентации – облегчение процесса 

зрительного восприятия и запоминания информации с помощью ярких 

образов.  

Формы и место использование презентации на занятии зависят от 

содержания этого занятия и цели, которую ставит педагог. 

Применение компьютерных слайдовых презентаций в процессе 

обучения детей имеет следующие достоинства: 

- осуществление полисенсорного восприятия материала; 



- возможность демонстрации различных объектов с помощью 

мультимедийного проектора и проекционного экрана в многократно 

увеличенном виде; 

- объединение аудио-, видео – и анимационных эффектов в единую 

презентацию способствует компенсации объема информации, получаемого 

детьми из учебной литературы; 

- возможность демонстрации объектов более доступных для 

восприятия сохранной сенсорной системе; 

- активизация зрительных функций, глазомерных возможностей 

ребенка; 

- компьютерные презентационные слайд – фильмы удобно 

использовать для вывода информации в виде распечаток крупным шрифтом 

на принтере в качестве раздаточного материала для занятий с дошкольниками. 

2. Занятие с компьютерной поддержкой. 

Чаще всего такие занятия проводятся с использованием игровых 

обучающих программ. 

На таком занятии используется несколько компьютеров, за которыми 

работают несколько воспитанников одновременно.  

Использование электронного учебника (а игровая обучающая игра для 

детей это и есть электронный учебник) – это метод программируемого 

обучения, основоположником которого является Скиннер.  

Работая с электронным учебником, ребенок самостоятельно изучает 

материал, выполняет необходимые задания и после этого проходит проверку 

компетентности по данной теме. 

Возможности компьютера позволяют увеличить объем предлагаемого 

для ознакомления материала. Яркий светящийся экран привлекает внимание, 

дает возможность переключить у детей аудиовосприятие на визуальное, 

анимационные герои вызывают интерес, в результате снимается напряжение. 

Но на сегодня, к сожалению, существует недостаточное количество 

хороших компьютерных программ, которые предназначены для детей данного 

возраста. 



Специалисты выделяют ряд требований, которым должны 

удовлетворять развивающие программы для детей: 

- исследовательский характер;  

- легкость для самостоятельных занятий ребенка;  

- развитие широкого спектра навыков и представлений; 

- высокий технический уровень; 

- возрастное соответствие; 

- занимательность.  

Существующие на рынке обучающие программы для данного возраста 

можно классифицировать следующим образом: 

•       игры для развития памяти, воображения, мышления и др.; 

•      «говорящие» словари иностранных языков с хорошей анимацией; 

•       арт-студии, простейшие графические редакторы с библиотеками 

рисунков; 

•       игры-путешествия, «бродилки»; 

•       простейшие программы по обучение чтению, математике и др. 

Использование таких программ позволяет не только обогащать знания, 

использовать компьютер для более полного ознакомления с предметами и 

явлениями, находящимися за пределами собственного опыта ребенка, но и 

повышать креативность ребенка; умение оперировать символами на экране 

монитора способствует оптимизации перехода от наглядно-образного к 

абстрактному мышлению; использование творческих и режиссерских игр 

создает дополнительную мотивацию при формировании учебной 

деятельности; индивидуальная работа с компьютером увеличивает число 

ситуаций, решить которые ребенок может самостоятельно. 

При организации занятий такого типа необходимо иметь стационарный 

или мобильный компьютерный класс, соответствующий нормам СанПиН, 

лицензионное программное обеспечение. 

Важно соблюдать условия для сбережения здоровья ребенка: 

➢ детям пяти - семилетнего возраста можно «общаться» с  



компьютером не более 10-15 минут в день 3-4 раза в неделю; 

➢ желательно, чтобы монитор был жидкокристаллическим или 

плазменным; 

➢ нужно включать в занятия игры, направленных на профилактику  

нарушений зрения и отработку зрительно-пространственных отношений; 

➢ регулярно проводить гимнастику для глаз: во время работы  

необходимо периодически переводить взгляд ребенка с монитора каждые 1, 5-

2 мин. на несколько секунд, так же важна и смена деятельности во время 

занятия; 

➢ для проведения фронтальных занятий используется 

мультимедийный проектор, расстояние от экрана до стульев, на которых сидят 

дети 2 - 2, 5 метра; 

➢ для поддержания оптимального микроклимата, предупреждения  

накопления статического электричества и ухудшения химического и ионного 

состава воздуха необходимо: проветривание кабинета до и после занятий и 

влажная уборка — протирка столов и экранов дисплеев до и после занятий, 

протирка полов после занятий.  

3.Диагностическое занятие. 

Для проведения таких занятий требуются специальные программы, что 

встречается мало, или вообще не существует по некоторым 

общеобразовательным программам. Но разработка таких компьютерных 

программ – это дело времени. С помощью средств прикладных программ 

можно разработать тестовые задания и использовать их для диагностики. В 

процессе проведения традиционных диагностических занятий педагогу 

необходимо фиксировать уровень решения задачи каждым ребенком по 

определенным показателям.  

Использование специальных компьютерных программ позволит не 

только облегчить труд педагога и уменьшить временные затраты 

(использовать несколько компьютеров одновременно), но и позволит 

сохранять результаты диагностики, рассматривая их в динамике. 

Таким образом, в отличие от обычных технических средств обучения 

информационно-коммуникационные технологии позволяют не только 



насытить ребенка большим количеством готовых, строго отобранных, 

соответствующим образом организованных знаний, но и развивать 

интеллектуальные, творческие способности, и что очень актуально в раннем 

детстве - умение самостоятельно приобретать новые знания. 

Внедрение информационных технологий имеют преимущества перед 

традиционными средствами обучения:  

1. ИКТ даёт возможность расширения использования электронных 

средств обучения, так как они передают информацию быстрее; 

2. Движения, звук, мультипликация надолго привлекает внимание 

детей и способствует повышению у них интереса к изучаемому материалу. 

Высокая динамика занятия способствует эффективному усвоению материала, 

развитию памяти, воображения, творчества детей; 

3. Обеспечивает наглядность, которая способствует восприятию и 

лучшему запоминанию материала, что очень важно, учитывая наглядно-

образное мышление детей дошкольного возраста. При этом включаются три 

вида памяти: зрительная, слуховая, моторная; 

4. Слайд-шоу и видеофрагменты позволяет показать те моменты из 

окружающего мира, наблюдение которых вызывает затруднения: например, 

рост цветка, вращение планет вокруг Солнца, движение волн, вот идёт дождь; 

5. Также можно смоделировать такие жизненные ситуации, которые 

нельзя или сложно показать и увидеть в повседневной жизни (например, 

воспроизведение звуков природы; работу транспорта и т.д.); 

6. Использование информационных технологий побуждает детей к 

поисковой исследовательской деятельности, включая и поиск в сети Интернет 

самостоятельно или вместе с родителями;  

7. ИКТ – это дополнительные возможности работы с детьми, 

имеющими ограниченные возможности.  

Информационно-коммуникационные технологии в работе 

современного педагога. 

Эффективность компьютеризации обучения в дошкольных 

образовательных учреждениях зависит как от качества применяемых 



педагогических программных средств, так и от умения рационально и умело 

их использовать в образовательном процессе. 

 Информатизация дошкольного образования открывает педагогам 

новые возможности для широкого внедрения в педагогическую практику 

новых методических разработок, направленных на интенсификацию и 

реализацию инновационных идей образовательного процесса. 

В настоящее время использование ИКТ в практике ДОУ в основном 

заключается в следующем: 

➢ подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления 

стендов, групп, кабинетов (сканирование, Интернет, принтер, 

презентации); 

➢ подбор дополнительного материала из различных источников к 

занятиям, знакомство со сценариями праздников и других 

мероприятий; 

➢ обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других 

педагогов; 

➢ создание презентаций в программе Power Point для повышения 

эффективности образовательных занятий с детьми; 

➢использование цифровой фотоаппаратуры и программ 

редактирования фотографий, которые позволяют управлять 

снимками так же просто, как фотографировать, легко находить 

нужные, редактировать и демонстрировать их; 

➢ использование видеокамеры и соответствующих программ 

(принципиально новый способ для просмотра, хранения и 

предоставления для общего доступа всего видеоматериала, можно 

быстро создать незамысловатые фильмы, добавив к видео титры, 

переходы между сценами, фоновую музыку или наложение 

голоса); 

➢ использование Интернета в педагогической деятельности, с целью 

информационного и научно-методического сопровождения 

образовательного процесса в дошкольном учреждении, как поиск 

дополнительной информации для занятий, расширения кругозора 

детей; 

➢ оформление буклетов, визитных карточек учреждений, материалов 

по различным направлениям деятельности; 

➢ создание медиатек, которые представляют интерес не только для 

педагогов, но и для родителей; 



➢ использование компьютера в делопроизводстве ДОУ, создании 

различных баз данных; 

➢  создание электронной почты, ведение сайта ДОУ. 

Просмотр видеозаписей позволяет осуществлять современный, 

качественный, всесторонний анализ мероприятий, что способствует 

повышению качества педагогического процесса. Такая форма работы 

наиболее приемлема при сопровождении молодых начинающих 

педагогов.     Библиотека методической литературы преобразуется в 

медиатеку, происходит накопление и обмен информацией на различных 

современных носителях. 

Использование современных технологий, в частности Интернет-сайта 

позволяет на порядок повысить эффективность общения педагогов и 

родителей. Оперативные сведения новостной колонки, подробная 

информация о жизни дошкольного учреждения, возможность общаться с 

помощью электронной почты и гостевой книги – все это помогает сделать 

отношения более доверительными, вовлечь родителей в жизнь детского сада, 

сделать их полноправными участниками образовательного процесса. При 

проведении родительских собраний, использование мультимедийного 

оборудования позволяет представить вниманию родителей видеоролики и 

фильм о жизни детей в детском саду, презентации о правильном питании, о 

подготовке детей к обучению в школе. 

Бесспорно, что в современном образовании компьютер не решает всех 

проблем, он остается всего лишь многофункциональным техническим 

средством обучения. Не менее важны и современные педагогические 

технологии и инновации в процессе обучения, которые позволяют не просто 

“вложить” в каждого ребенка некий запас знаний, но, в первую очередь, 

создать условия для проявления его познавательной активности.       

Информационные технологии, в совокупности с правильно 

подобранными технологиями обучения, создают необходимый уровень 

качества, вариативности, дифференциации и индивидуализации обучения и 

воспитания. 

Таким образом, использование информационных технологий в 

образовании дает возможность существенно обогатить, качественно обновить 

образовательный процесс в ДОУ и повысить его эффективность.     



Правила создания презентации для детей. 

Золотое правило любой презентации, предложенное бывшим 

маркетологом компании Apple, а ныне управляющим директором Garage 

Technology Ventures Гайем Кавасаки - 10-20-30: 10 слайдов за 20 минут, размер 

шрифта не меньше 30. Эти параметры идеальны для презентации в Power 

Point. Большее количество слайдов не запоминается, время больше 20 минут 

рассеивает внимание, маленький шрифт напрягает. 

Применимо ли это правило при создании презентации для 

детей? Применимо, особенно для детей. Удержать детское внимание – это 

довольно сложная задача, а скучная длинная презентация отвратит даже 

взрослого. 

Помимо «золотого» существует ряд других правил, подходящих и для 

создания презентации для детей. Итак, как создать презентацию для детей? 

 Подготовка, подбор материалов для презентации 

 Содержание презентации для детей не должно быть перепечаткой с 

учебника. В идеале материал презентации подбирается из нескольких 

источников. Даже в случае презентации для детей, информация должна быть 

свежей и актуальной. Например, рассказывая о современном сельском 

хозяйстве, не нужно вставлять картинки пахарей с косами или советских 

стахановцев, если речь идет о сегодняшнем дне. Иллюстрации должны 

соответствовать рассказу, дополнять его, но при этом не отвлекать внимания. 

Нужно учитывать возрастную группу детей и их увлечения на данный момент. 

Герои популярных мультфильмов воспримутся более положительно, чем 

персонажи из вашего детства. 

Что касается текста. Стоит перечитать много материала по 

предстоящей теме, сделать краткий конспект, но во время презентации все, что 

можно сказать словами – нужно говорить словами. Текст на слайдах должен 

быть в минимальных количествах, особенно в презентации для детей. 

И наконец, в презентации должна быть четко определена 

цель. Конечно, в случае презентации для детей вовсе не обязательно выносить 

ее на слайд. Этот пункт важен, прежде всего, для презентующего, чтобы, 

увлёкшись сопутствующей темой, не уйти далеко в сторону. 



Итак, материал подобран, цель определена, следующий пункт – 

составление презентации и ее дизайн. 

 Дизайн презентации для детей 

1. Фон. Сейчас в сети можно найти множество готовых шаблонов на 

любой случай жизни. Но, нужно не забывать, что яркий, изобилующий 

элементами фон для презентации отвлечет от преподносимой информации. 

Вообще фон на то и фон, чтобы не отвлекать, а подчёркивать материал. Так 

что стоит остановиться на однотонном фоне без рисунков или каких-либо 

других элементов. Когда дело заходит о презентации для детей, часто 

встречается одна и та же ошибка – перебор с яркими цветами и картинками. Не 

нужно увлекаться яркими контрастирующими расцветками, способными 

вызвать приступ эпилепсии. 

 2. Иллюстрации. Педагог должен привлекать детей прежде всего 

своим рассказом, а не картинками. Конечно, это не значит, что нельзя 

использовать иллюстрации. Картинки в презентации для детей 

необходимы. Нужно учитывать возрастную группу и их увлечения на данный 

момент. Герои популярных мультфильмов воспримутся более положительно, 

чем персонажи из вашего детства. 

Иллюстрации должны быть высокого разрешения, не нужно 

растягивать маленькую картинку на весь слайд – она будет «пикселить» и тем 

самым только вызовет негативные эмоции. 

Не нужно одновременно на одном слайде использовать рисунки и 

фотографии, если это не предусмотрено нод. Презентация должна быть 

выполнена в одном стиле, фотографии и рисунки хорошо сделать одного 

размера. 

И напоследок, не стоит забывать, что у всех изображений в интернете 

есть хозяин. В конце презентации стоит привести список иллюстраций и 

ссылки на источники, это не только дань уважения к авторским правам, но и 

полезная практика для детей. 

3. Шрифт. Необходимо избегать использования разных шрифтов – это 

рассеивает внимание и утомляет. Размер кегля должен быть достаточно 

большим, чтобы читаться с последних парт. Тест должен быть читабелен. Не 

стоит использовать неразборчивые, слишком узкие шрифты и шрифты с 



засечками. И, наконец, простое правило – на темном фоне размещается 

светлый текст и наоборот. 

 4. Анимация. Здесь очень просто, если анимации можно избежать – 

это нужно сделать. Безусловно, в презентации для детей так и хочется 

использовать как можно больше эффектов. Кроме того, анимация занимает 

время. Потребуется несколько лишних секунд, чтобы дождаться пока 

появится текст, который выскакивает по буквам. 

 Собственно, презентация 

Цель презентующего не просто выдать материал, а заинтересовать. 

Это, пожалуй, самый важный пункт в презентации для детей. Нудная лекция, 

даже иллюстрированная красивыми картинками и анимацией, остается нудной 

лекцией. Подача материала должна идти в форме рассказа, истории. Идеально, 

если дети при этом являются участниками этой истории. Презентация для 

детей должна быть интерактивна, дети должны принимать активное участие. 

Имеет смысл разнообразить презентацию загадками, вопросами. 

Даже 20 минут интересного рассказа способны утомить. Просмотр 

презентации - это нагрузка на глаза. Презентацию лучше давать частями, 

чередовать с практическими заданиями, играми или небольшой физической 

активностью. 

После окончания презентации необходимо подвести итог и сделать 

вывод. Как известно, последняя фраза всегда запоминается лучше. Так пусть 

последней фразой станет добрый совет или напутствие. 

  

 «Гигиенические требования к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы» 

Сан ПиН 2.2.2/2.4.1340-03 

В дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) рекомендуемая 

непрерывная продолжительность работы с ПЭВМ на развивающих игровых 

занятиях для детей 5 лет не должна превышать 10 мин, для детей 6 лет - 15 

мин. 

Игровые занятия с использованием ПЭВМ в ДОУ рекомендуется 



проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни 

наиболее высокой работоспособности детей: во вторник, в среду и в четверг. 

После занятия с детьми проводят гимнастику для глаз. 

Не допускается проводить занятия с ПЭВМ в ДОУ за счет времени, 

отведенного для сна, дневных прогулок и других оздоровительных 

мероприятий. 

При проведении занятий детей с использованием компьютерной 

техники, организация и режим занятий должны соответствовать требованиям 

к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 

работы.  

Таким образом можно выделить следующие принципы дизайна 

слайдов 

• Принцип соотношения сигнал/шум. Сокращение лишних элементов. 

• Принцип читабельности. Выбор шрифтов и цветов. 

• Принцип пустого пространства. Выделение главного элемента. 

• Принцип выравнивания. Наличие визуальной взаимосвязи всех 

элементов на слайде. 

• Принцип контрастности. Демонстрация иерархии между элементами 

слайда (за счет изменения цвета, размера линий, формы, расположения 

в пространстве). 

• Принцип повторения. Сохранение единого стиля во всех слайдах. 

• Принцип близости. Расположение взаимосвязанных элементов на 

слайде. 

В итоге можно прийти к такому выводу, что использование 

информационных технологий позволяет сделать процесс обучения и 

развития ребёнка достаточно эффективным, открывает новые возможности 

образования не только для самого ребёнка, но и для педагога. 

Однако, какими бы положительным, огромным потенциалом не 

обладали информационно-коммуникационные технологии, но заменить 

живого общения педагога с ребёнком они не могут и не должны. А также 

педагоги должны четко владеть навыками владения икт и соблюдать 

санитарно-гигиенические требования, физиолого-гигиенические, психолого-

педагогические ограничительные и разрешающие нормы 

и рекомендации, чтобы не навредить здоровью детей. 

  

Безопасность детей в Интернете. 



Деятельность дошкольников в Интернете должна проходить при 

активном участии родителей. 

У детей данного возраста обычно открытая натура и положительный 

взгляд на мир. Они гордятся приобретенными начальными умениями читать и 

считать и любят делиться идеями. Они хотят вести себя хорошо, доверяют 

взрослым и редко в них сомневаются. 

Дети, как правило, легко осваивают Интернет, обучаются основным 

навыкам в работе с ним. И хотя дошкольники могут успешно играть в 

компьютерные игры, им требуется помощь от взрослых при поиске сайтов, 

интерпретации информации или отправке электронной почты. 

Временные ограничения работы на компьютере. 

Детям до 5 лет не рекомендуется пользоваться компьютером. Детям 5–

7 лет можно "общаться" с компьютером не более 10–15 минут в день 3–4 раза 

в неделю. Учащимся первого класса – 10–15 минут в день. 

Технические характеристики компьютера. 

Желательно, чтобы монитор был жидкокристаллическим или 

плазменным. Размер экрана дисплея должен быть не менее 35–38 см по 

диагонали, чтобы ребенок мог четко видеть текст с расстояния 50–70 см. 

Дисплей должен быть подвижным, чтобы его можно было поворачивать и 

наклонять в разные стороны в зависимости от освещения. 

Организация рабочего места ребенка. 

Монитор должен стоять на расстоянии не менее 60 см от окна (окно 

должно располагаться слева от компьютера). При этом на экран не 

должны попадать блики от окна или других источников освещения. 

Для этого оконные проемы можно завешивать занавесями или жалюзи. 

Запрещается использование темных занавесей на окнах, так как они могут 

сильно затенять помещение. 

Монитор должен располагаться на уровне глаз ребенка или чуть ниже. 

Наилучшим для работы с компьютером считается естественный дневной свет, 

так как только он содержит в себе весь цветовой спектр; чем больше лампа 

соответствует дневному свету, тем лучше. Ни в коем случае нельзя 

использовать неоновые лампы, так как они мигают, излучают рассеянный 

свет, имеют недостаток цветового спектра и не создают четких теней. При 

работе с такими лампами возникает сильное напряжение глаз, что может 



провоцировать снижение зрения; кроме того, эти лампы могут вызвать 

повышение возбудимости: дети начинают капризничать, плохо спят. 

Мебель рабочего места должна быть удобной для ребенка. Стул должен 

быть со спинкой, а под ноги ребенка дошкольного и младшего школьного 

возраста всегда должны ставиться подставки. 

Организация деятельности ребенка за компьютером. 

Выполнение игрового компьютерного задания должно занимать 

немного времени. Предпочтение стоит отдавать небольшим по объему играм 

либо играм, предполагающим выполнение задания по определенным этапам с 

последующим сохранением полученных результатов. 

Если ребенок уже умеет читать и использует печатный компьютерный 

текст, то размер шрифта должен быть не менее 14, цвет шрифта всегда должен 

быть черным, а цвет экрана "белым. В цветовой гамме можно периодически 

использовать желто-зеленые тона. 

Обязательно следует обращать внимание на признаки утомления 

ребенка во время занятий за компьютером, так как в этом случае нужно как 

можно быстрее прервать работу, чтобы избежать негативных последствий. Об 

утомлении ребенка свидетельствуют потирание глаз и лица, зевота, 

отвлекаемостъ от задания, хаотичные движения, приближение к монитору, 

нарушение правильной посадки за столом, капризность и пр. 

После окончания работы за компьютером для профилактики 

нарушений зрения и снятия напряжения с глаз и мышц всего тела 

рекомендуется выполнять несложную гимнастику для глаз и определенные 

двигательные упражнения. 

Следует попросить ребенка потянуться, сидя спрятать руки за спиной, 

посмотреть перед собой. Затем выполнить повороты головы вправо, влево. 

Далее движение плечами назад, расслабить руки и потрясти ими внизу. Это 

поможет снять напряжение с мышц шеи, верхнего плечевого пояса и рук. 

Рекомендации по профилактике интернет-зависимости. 

Взрослые должны обращать внимание на психологические 

особенности ребенка. Социально дезадаптированные дети имеют 

повышенную вероятную склонность к приобретению интернет-зависимости. 

Причина в том, что Интернет позволяет оставаться анонимным, не бояться 

осуждения (если что-то сделал неправильно, всегда можно поменять имя и 

начать все заново), предоставляет гораздо более широкий выбор 

возможностей к общению, чем реальный мир. 



В Интернете ребенку гораздо легче выстроить свой виртуальный мир, 

пребывание в котором будет для него комфортным. Поэтому, если у ребенка 

что-то не получается в реальном мире, он будет стремиться к пребыванию там, 

где ему комфортно. С другой стороны, Интернет может помочь застенчивому 

ребенку стать более общительным, найти ту среду общения, которая более 

полно соответствует его уровню развития, и в результате повысить его 

самооценку. Если ребенок замкнут, застенчив или склонен к унынию, 

взрослым необходимо внимательно следить за его отношением к Интернету, с 

тем чтобы предотвратить его превращение из средства раскрытия личности 

ребенка в плохо контролируемую страсть. 

Необходимо следить за симптомами проявления интернет-зависи-

мости. Иногда дети до такой степени предпочитают жизнь в Интернете, что 

фактически начинают отказываться от своей реальной жизни, проводя в 

виртуальной реальности большую часть своего времени. Интернет-зависимый 

ребенок чаще всего тих и замкнут, он ждет не дождется, когда можно будет 

подключиться к Интернету, ему тяжело выйти из него, он впадает в депрессию 

или становится раздражительным, если на несколько дней его отлучили от 

Интернета. Не подверженный влиянию Интернета ребенок легко может 

переключиться на другой канал общения, выйти из Интернета, когда в этом 

возникает необходимость, он всегда четко различает, где он сейчас общается 

– в Сети или нет. 

Важно выяснить, оказывает ли времяпровождение в Сети влияние на 

школьные успехи ребенка, его здоровье и отношения с семьей и друзьями; 

сколько времени ребенок проводит в Интернете. 

Если у ребенка проявляются серьезные признаки интернет-

зависимости, следует проконсультироваться с педагогом или психологом. 

Чрезмерное использование Интернета может быть симптомом других 

проблем, таких как депрессия, раздражение или низкая самооценка. Когда эти 

проблемы будут решены, зависимость от Интернета может пройти сама собой. 

Для большинства детей Интернет является важной частью их 

общественной жизни. Родители могут установить внутрисемейные правила 

использования Интернета, включив следующие ограничения: количество 

времени, которое ежедневно проводит в Интернете ребенок; запрет на Сеть до 

выполнения домашней работы; ограничение на посещение чатов или просмотр 

материалов "для взрослых". 

Следует помогать ребенку участвовать в общении вне Интернета. Если 

ребенок застенчив и испытывает неловкость при общении с ровесниками, 

можно рассмотреть возможность специального тренинга; поощрять участие 

ребенка в тех видах деятельности, которые объединяют детей с одинаковыми 

интересами, например судомодельный или литературный кружок. 



Существуют программы, которые ограничивают использование 

Интернета и осуществляют контроль за тем, какие сайты посещаются, 

например MSN® Premium. Однако сообразительный ребенок, если 

постарается, может отключить эту службу. 

Важнейшая цель родителей – развитие у детей самоконтроля, 

дисциплины и ответственности. 

Обеспечение безопасности детей при пользовании Интернетом. 

Дети дошкольного возраста должны выходить в Интернет только под 

присмотром родителей (или других взрослых, например, старших братьев и 

сестер). Следует ограничивать время пребывания детей в Интернете, как и 

время работы за компьютером, в соответствии с рекомендациями врачей и 

психологов для соответствующего возраста. Взрослые могут посадить ребенка 

к себе на колени во время просмотра семейных фотографий, использования 

веб-камеры для общения с родственниками или посещения детских сайтов. 

Можно добавить сайты, которые родители часто посещают с ребенком, 

в список "Избранное", чтобы создать для него личную интернет-среду. 

Следует рассказать ребенку о конфиденциальности; научить его 

никогда не выдавать в Интернете информацию о себе и своей семье. Если на 

каком-то сайте требуется, чтобы ребенок ввел имя, нужно помочь ему 

придумать псевдоним, не раскрывающий никакой личной информации. 

Важно приучить ребенка сообщать взрослым, если что-либо или кто-

либо в Сети тревожит или угрожает ему; напоминать, что он в безопасности, 

если рассказал взрослым. 

Важно помнить, что взрослые играют ключевую роль в формировании 

у дошкольников культуры безопасной работы в Интернете. 

 В заключение хочется отметить, что в условиях детского сада возможно, 

необходимо и целесообразно использовать ИКТ в различных видах 

образовательной деятельности. Совместная организованная деятельность 

педагога с детьми имеет свою специфику, она должна быть эмоциональной, 

яркой, с привлечением большого иллюстративного материала, с 

использованием звуковых и видеозаписей. Всё это может обеспечить нам 

компьютерная техника с её мультимедийными возможностями. 

Использование информационных технологий позволит сделать 

процесс обучения и развития ребёнка достаточно эффективным, откроет 

новые возможности образования не только для самого ребёнка, но и для 

педагога. 



  

Однако, внедрение ИКТ в образовательный процесс не даёт 

полноценного общения с другими людьми, не учит согласовывать свои 

желания с желаниями других детей, не позволяет выразить свои чувства, 

смоделировать своё видение мира, поэтому, какими бы положительным, 

огромным потенциалом не обладали информационно-коммуникационные 

технологии, но заменить живого общения педагога с ребёнком они не могут и 

не должны. 
 


